
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

地
域
で
つ
な
が
っ
て
支
え
合
う　

︱
市
内
7
地
区
の
地
域
生
活
支
援
会
議
︱

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
宝
塚
の
特
徴

は
、法
人
が
種
別
を
超
え
て
つ
な
が
り
、

具
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
る
「
地
域

生
活
支
援
会
議
」
で
す
。
こ
の
会
議
は
、

利
用
者
・
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

活
動
を
話
し
合
う
場
で
、
令
和
３
年
度

か
ら
全
７
地
区
で
始
動
し
て
い
ま
す
。

多
い
地
区
で
は
、
企
画
会
議
を
年
９
回

開
き
、
プ
ロ
セ
ス
を
チ
ー
ム
で
経
験
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

第
4
地
区
の
活
動　
　
　
　
　
　
　

︱
教
育
と
福
祉
と
地
域
の
連
携
︱

第
４
地
区
の
地
域
生
活
支
援
会
議
の

目
標
は
、「
チ
ャ
ン
ネ
ル
づ
く
り
」と「
教

育
と
福
祉
と
地
域
の
連
携
」
で
す
。
約

10
人
の
企
画
メ
ン
バ
ー
が
、
暮
ら
し
を

支
え
る
“
チ
ャ
ン
ネ
ル
”
を
つ
く
ろ
う

と
話
し
合
い
、
子
ど
も
の
成
長
を
途
切

れ
な
く
支
え
る
教
育
と
福
祉
の
連
携
体

制
づ
く
り
と
い
う
目
標
が
で
き
ま
し
た
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
宝
塚
副
代
表

の
金
川
紀
子
さ
ん
（
宝
塚
ひ
よ
こ
保
育

園
）
は
、
企
画
会
議
を
「
と
ま
ど
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、社
協
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
あ
り
、
各
自
の
や
り
た
い
こ

と
が
合
わ
さ
っ
て
参
加
が
楽
し
く
な
り

ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
小
学
校
を
訪
問
し
、

教
育
現
場
の
困
り
ご
と
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
地
域
で
話
し
合
う

地
域
生
活
支
援
会
議
に
は
校
長
先
生
も

参
加
し
、
企
業
や
団
体
な
ど
地
域
の
さ

ま
ざ
ま
な
資
源
と
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
か
ら
、
各

施
設
の
利
用
者
と
の
お
花
見
も
実
現
。

子
ど
も
も
障
害
者
も
高
齢
者
も
そ
し
て

職
員
も
、
自
然
に
交
流
す
る
楽
し
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

市
域
の
活
動　
　
　
　
　
　
　
　
　

︱
人
材
育
成
と
生
活
困
窮
者
支
援
︱

各
地
区
の
活
動
を
後
押
し
す
る
の
が
、

市
域
の
取
り
組
み
で
す
。そ
の
一
つ
は
、

平
成
28
年
度
か
ら
続
き
、
福
祉
職
が
住

民
と
協
働
で
暮
ら
し
を
支
え
る
方
法
を

学
ぶ
「
専
門
職
向
け
地
域
福
祉
研
修
」

で
す
。

研
修
以
外
に
も
、
最
近
は
孤
立
し
が

ち
な
人
へ
の
支
援
活
動
が
模
索
さ
れ
て

い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
ほ
っ
と
か
へ

ん
ネ
ッ
ト
役
員
に
よ
る
運
営
委
員
会
で

し
た
。「
制
度
の
は
ざ
ま
の
問
題
を
解

決
で
き
な
け
れ
ば
、会
議
の
意
味
が
な
い
」

と
い
う
安
田
慶
副
代
表
（
ウ
エ
ル
清
光

会
）
の
発
言
か
ら
、
委
員
会
に
生
活
困

窮
者
支
援
機
関
の
職
員
を
招
き
、
ま
ず

は
役
員
が
現
状
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
後
、

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
主
催
の
施
設
長

研
修
で
困
窮
者
支
援
を
考
え
る
場
を
設

け
、「
緊
急
時
の
宿
泊
提
供
」
な
ど
の

具
体
策
が
出
さ
れ
、
今
年
度
か
ら
緊
急

支
援
事
業
も
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
学
び
と
話
し
合
い
を
通
し
て
、
市
内

４
保
育
園
で
は
、
生
活
困
窮
者
支
援
機

関
と
連
携
し
、
人
と
の
関
わ
り
や
就
労

の
き
っ
か
け
に
と
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

誕
生
日
カ
ー
ド
作
り
や
園
庭
で
の
菜
園

活
動
も
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト

宝
塚
は
、全
７
地
区
と
市
域
の
両
輪
で
、

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
宝
塚

事
務
局：

宝
塚
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ：

0
7
9
7
‐
8
6
‐
5
0
0
0 

宝塚市社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネット宝塚）

７地区の「地域生活支援会議」を軸とした　　　　　　　　
地域公益活動の推進

平成29年に設立された「宝塚市社会福祉法人連絡協議会（以下、ほっとかへんネット宝塚）」
は、市内27法人が参画して活動しています。今月は各地区の特性に応じた多様なほっと
かへんネットの活動を紹介します。

地域生活支援会議は

面白い！

口コミで広がって60人が

参加（第4地区）

地域福祉研修に地域活動の見学プログラムを導入し大好評

08 2024.5-62024.5-6


