
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

法
人
職
員
に

「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
」
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

西
脇
市
で
は
平
成
29
年
に
準
備
会
を

立
ち
上
げ
、
平
成
31
年
に
ほ
っ
と
か
へ

ん
ネ
ッ
ト
西
脇
を
設
立
。
設
立
後
最
初

の
活
動
と
し
て
、
各
法
人
の
地
域
公
益

活
動
を
中
心
に
紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
お
互
い
の
法
人

が
取
り
組
む
地
域
公
益
活
動
を
共
有
し

た
上
で
、
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
を
法

人
職
員
に
も
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
狙

い
で
す
。

次
に
、
地
域
住
民
へ
の
情
報
発
信
と

し
て
、
自
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
献
立
レ

シ
ピ
集
を
作
成
し
て
配
布
。
準
備
会
に

お
い
て
、
設
立
後
の
取
り
組
み
と
し
て

意
見
が
出
た
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
参
考

に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
取
り
組
め
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。レ
シ
ピ
の
作
成
に
は
、

各
法
人
か
ら
１
名
栄
養
士
が
参
加
。
初

め
て
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
活
動
に

参
加
し
た
職
員
が
多
く
、
自
分
達
が
活

動
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
と
い
う
認
識
も
芽

生
え
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
集
は
市
内
約

１
万
７
千
世
帯
に
配
布
さ
れ
、
ほ
っ
と

か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
存
在
を
地
域
住
民
に

知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
か
ら
は
レ
シ
ピ
集
の
配

布
に
加
え
、
地
区
ご
と
に
開
催
さ
れ
る

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
食
事
会
に
、
法

人
職
員
が
運
営
補
助
と
し
て
参
画
。
食

事
会
に
は
こ
ど
も
園
の
園
児
が
参
加
す

る
な
ど
、
高
齢
者
と
園
児
の
多
世
代
交

流
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

学
用
品
ド
ラ
イ
ブ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
活
保
護
受
給
世
帯
か
ら
学
用
品
を
求

め
る
ニ
ー
ズ
が
上
が
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
各
法
人
が
施
設
内
外
で
提
供

を
呼
び
掛
け
、ラ
ン
ド
セ
ル
や
書
道
セ
ッ

ト
な
ど
、
学
校
生
活
の
必
需
品
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。　

社
協
が
窓
口
と
な
り
配
布
を
す
す
め

て
い
ま
す
が
、
学
用
品
以
外
の
困
り
ご

と
相
談
に
応
じ
て
、
支
援
の
輪
を
閉
ざ

さ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

法
人
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
着
手
し
て

い
ま
す
が
、「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト

西
脇
の
活
動
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

今
後
の
目
標
は
『
法
人
職
員
同
士
の
顔

の
見
え
る
関
係
性
の
構
築
』『
地
域
に

必
要
と
さ
れ
続
け
る
法
人
づ
く
り
』
で

す
」
と
伊だ

達て

惠け
い
一い
ち
会
長
は
話
し
ま
す
。

施
設
長
や
園
長
な
ど
法
人
の
ト
ッ
プ

同
士
の
つ
な
が
り
は
以
前
よ
り
あ
り
ま

す
が
、
職
員
間
の
つ
な
が
り
を
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
深
め
る
た
め
の
取
り
組
み
に

力
を
入
れ
る
予
定
で
す
。
ま
ず
は
法
人

職
員
が
気
軽
に
集
ま
る
機
会
を
設
け
て

顔
見
知
り
に
な
り
、ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ

ト
が
自
分
た
ち
の
活
動
だ
と
い
う
認
識

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

こ
う
し
た
つ
な
が
り
を
基
盤
と
し
て
、

将
来
的
に
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
と
し

て
地
域
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
活
動

に
取
り
組
み
、
結
果
と
し
て
社
会
福
祉

法
人
が
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
存
在
で

あ
り
続
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
法
人
職
員
が
活
動
の
主
体
と
な

る
よ
う
、
関
係
づ
く
り
を
深
め
て
い
く

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
活
動
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
西
脇
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西脇市社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネット西脇）

法人職員が活動の主体となるほっとかへんネットを目指して
西脇市社会福祉法人連絡協議会（以下「ほっとかへんネット西脇」）では高齢・保育・
社協の市内13法人が参画しています。
設立からこれまでの活動内容、今後の展望を紹介します。

高齢者とこども園の

園児の交流の様子。

ほっとかへんネットの

参画により実現しました

ふれ愛まつりで学用品ドライブへの協
力を呼びかけました。ほっとかへんネッ
トの活動のPRにもつながりました
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