
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

商
店
街
に
気
軽
に
集
え
る

場
を
つ
く
る

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
灘
で
は
、
地

域
の
お
祭
り
に
「
福
祉
な
ん
で
も
相
談

窓
口
」
を
設
け
る
な
ど
、
相
談
支
援
の

取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

相
談
支
援
の
活
動
に
つ
い
て
、
ほ
っ

と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
実
務
者
会
議
で
話

し
合
っ
た
際
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み

や
不
安
を
つ
ぶ
や
け
た
ら
」「
普
段
は

相
談
窓
口
に
出
向
く
こ
と
自
体
、
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
」
と
い
っ
た
住
民
の
声
を

共
有
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
地

域
住
民
が
気
楽
に
集
ま
っ
て
交
流
が
で

き
、
時
に
相
談
も
で
き
る
場
所
を
つ
く

れ
た
ら
と
協
議
を
重
ね
、
商
店
街
に
あ

る
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て
、
令
和
６

年
か
ら
「
ほ
っ
と
か
へ
ん
カ
フ
ェ
」
を

始
め
ま
し
た
。

住
民
の
語
り
や
つ
ぶ
や
き
に

寄
り
添
っ
て

毎
月
１
回
開
催
す
る
カ
フ
ェ
に
は
、

幼
児
と
一
緒
に
来
た
お
母
さ
ん
た
ち
や

高
齢
者
な
ど
幅
広
い
世
代
の
人
が
集
い

ま
す
。
集
ま
る
人
の
世
代
同
様
、
身
近

な
買
い
物
の
話
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
時
の
話
な
ど
、
話
題
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

カ
フ
ェ
で
は
自
由
な
交
流
と
会
話
が

弾
み
ま
す
が
、
そ
こ
に
立
ち
会
う
ほ
っ

と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
メ
ン
バ
ー
は
、
悩

み
や
不
安
に
気
づ
い
て
対
応
し
ま
す
。

例
え
ば
、
カ
フ
ェ
に
来
た
あ
る
男
性
の

「
退
職
し
た
ば
か
り
で
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
」
と
い
う
つ
ぶ
や
き
か
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
紹
介
し
て
活
動
に

つ
な
げ
た
り
、
自
身
の
将
来
の
介
護
に

不
安
を
漏
ら
す
人
に
は
、
高
齢
者
施
設

で
働
く
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
メ
ン

バ
ー
が
じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
助
言
を

し
ま
す
。

地
域
住
民
に
向
け
て
相
談
窓
口
を
設

け
る
の
で
は
な
く
、
カ
フ
ェ
に
集
う
人

が
交
流
す
る
中
で
ふ
と
漏
ら
す
不
安
や

悩
み
に
、
福
祉
の
専
門
性
を
も
つ
ほ
っ

と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
メ
ン
バ
ー
が
さ
り

げ
な
く
寄
り
添
い
、
話
に
耳
を
傾
け
る

の
が
こ
の
カ
フ
ェ
の
大
き
な
特
徴
で
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
カ
フ
ェ
の

こ
れ
か
ら

毎
月
カ
フ
ェ
の
開
催
を
重
ね
た
こ
と

で
、
み
ん
な
で
お
昼
ご
飯
を
共
に
す
る

「
ラ
ン
チ
を
食
べ
る
会
」が
立
ち
上
が
っ

た
り
、
寄
付
さ
れ
た
服
の
リ
サ
イ
ク
ル

会
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
は
広
が
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

相
談
支
援
の
取
り
組
み
以
外
に
も
防

災
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
活
動
す
る

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
灘
。
事
務
局
を

担
う
区
社
協
の
西
浦
さ
ん
は
、「
思
い

を
共
に
し
、
一
緒
に
活
動
を
重
ね
た
こ

と
で
、
法
人
の
枠
を
超
え
た
助
け
合
う

仲
間
づ
く
り
も
進
み
ま
し
た
」
と
法
人

が
連
携
し
て
地
域
で
活
動
す
る
意
義
を

語
り
ま
し
た
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
灘
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神戸市灘区社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネット灘）

相談できる憩いの場所“ほっとかへんカフェ”
平成29年に設立された「神戸市灘区社会福祉法人等連絡協議会（以下、ほっ
とかへんネット灘）」が取り組む、地域住民が気楽に集い相談もできる“ほっと
かへんカフェ”を紹介します。

水道筋商店街で区社協が
運営する交流スペース
「みんなのてらす」 にて

毎月カフェを開催

気軽に集まり交流できる場所、相談もできる場所として
地域に定着
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