
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

実
務
者
同
士
の
話
し
合
い
か
ら

具
体
的
な
取
り
組
み
へ

猪
名
川
町
で
は
昨
年
８
月
に
ほ
っ
と

か
へ
ん
ネ
ッ
ト
を
設
立
し
ま
し
た
。以
降
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
進
め
る
か
、
実
務

者
会
議
で
話
し
合
い
、
町
社
協
が
実
施

す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
食
料
品
提

供
か
ら
活
動
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
町
社
協
が
中

心
と
な
り
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
、
株
式
会

社M

モ

ノ

タ

ロ

ウ

onotaRO

、
町
商
工
会
女
性
部

か
ら
の
食
料
品
支
援
を
受
け
、
集
ま
っ

た
食
料
品
を
子
ど
も
食
堂
や
支
援
を
必

要
と
す
る
困
窮
世
帯
に
届
け
る
活
動
で

す
。
昨
年
末
に
実
施
し
た
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
で
は
、
実
務
者
会
議
の
メ
ン
バ
ー

が
、
自
身
の
法
人
の
職
員
に
食
料
品
提

供
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は

年
末
年
始
を
控
え
た
時
期
に
50
セ
ッ
ト

の
食
料
を
準
備
し
、
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
世
帯
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

な
お
、
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
事

務
局
で
あ
る
町
社
協
は
、
食
料
の
配
付

先
の
う
ち
コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
の
借
受
世

帯
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
実
施
。
感
謝

の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
一
方
、
物
価
高
騰

で
依
然
と
し
て
厳
し
い
生
活
状
況
が
浮

き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
実

務
者
会
議
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
今
後

の
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
取
り
組
み

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
や

家
族
へ
の
支
援
に
向
け
て

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
協
力
を
終
え
、

次
の
活
動
を
模
索
し
て
い
た
頃
、
町
社

協
な
ど
の
主
催
で
「
ひ
き
こ
も
り
支
援

講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

講
演
会
に
各
法
人
の
職
員
が
参
加
し
た

こ
と
で
、
改
め
て
不
登
校
や
ひ
き
こ
も

り
の
実
態
と
支
援
の
必
要
性
を
知
り
、

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
と
し
て
具
体
的

な
活
動
に
つ
な
げ
る
機
運
が
高
ま
り
ま

し
た
。

そ
の
後
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
孤
立
し

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
づ
ら
い
人

が
社
会
と
つ
な
が
る
一
歩
と
し
て
、
各

法
人
で
職
場
見
学
や
就
労
機
会
の
提
供

が
で
き
な
い
か
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
実

務
者
会
議
で
は
、
保
育
関
係
者
の
「
園

で
駐
車
場
案
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
も
ら
え
た
ら
」、
高
齢
者
施
設
関
係

者
の
「
配
膳
補
助
や
ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン

グ
が
短
時
間
就
労
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」
な
ど
の
声
、
さ
ら
に
は
「
施
設
見

学
の
機
会
と
し
て
、
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実

施
で
き
た
ら
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
も
出

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
ひ
き
こ
も
り
の

方
や
そ
の
家
族
か
ら
相
談
が
あ
っ
た
際
、

具
体
的
な
提
案
が
で
き
る
よ
う
検
討
を

重
ね
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
、

町
社
協
の
市
川
由
香
さ
ん
は
、「
取
り

組
み
を
通
し
て
、参
画
す
る
法
人
に
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
意
義
が
浸
透
し
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
持
て
る
資
源
を
生
か
し
、

地
域
に
暮
ら
す
人
が
抱
え
る
課
題
に
対

応
で
き
る
よ
う
皆
さ
ん
と
考
え
た
い
で

す
」
と
展
望
を
語
り
ま
す
。
二
年
目
を

迎
え
、
具
体
的
な
活
動
を
進
め
つ
つ
あ

る
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
動
き
に
、

引
き
続
き
注
目
で
す
。　
　

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
猪
名
川
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猪名川町社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネット猪名川）

地域住民の孤立や困りごとに立ち向かう� �
ネットワークを目指して
「猪名川町社会福祉法人連絡協議会（以下、ほっとかへんネット）」は、町内にある全

社会福祉法人（６法人）が参画し、令和５年８月に設立されました。今回は、ひきこも
りをテーマに動き始めたほっとかへんネットの活動を紹介します。

２か月に１度開催する
実務者会議の話し合いは、

ほっとかへんネットの
活動の礎です

町内から50名が参加した講演会をきっかけに、
ひきこもりへの支援が、ほっとかへんネットの
活動テーマになりました
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