
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

西
日
本
豪
雨
災
害
を
契
機
に

「
災
害
時
備
蓄
リ
ス
ト
」
を
作
成

平
成
30
年
７
月
の
西
日
本
豪
雨
に
よ

り
、
区
内
で
は
浸
水
被
害
を
受
け
た
地

域
が
発
生
し
、
こ
の
こ
と
が
普
段
か
ら

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
ひ
と
言
に
防
災
と

い
っ
て
も
、
区
の
山
側
は
土
砂
災
害
、

海
側
は
浸
水
害
と
、
想
定
さ
れ
る
被
害

も
異
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
区
内
を

４
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、
エ
リ
ア

毎
で
防
災
対
策
を
考
え
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
各
法
人
が
持
っ
て
い
る
災

害
時
の
備
蓄
品
を
調
査
。
各
ブ
ロ
ッ
ク

で
食
料
品
や
資
材
、
非
常
用
電
源
の
有

無
な
ど
を
確
認
し
、
令
和
３
年
度
に
災

害
時
備
蓄
リ
ス
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
作
成
し
た
リ
ス
ト
を
ブ
ロ
ッ

ク
間
で
相
互
に
活
用
す
る
仕
組
み
を
検

討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

災
害
へ
の
具
体
的
な
備
え
を

研
修
会
を
通
し
て
検
討

令
和
7
年
1
月
は
阪
神
・
淡
路
大
震

災
か
ら
30
年
を
迎
え
る
節
目
で
も
あ
り
、

改
め
て
法
人
が
取
り
組
む
防
災
・
災
害

支
援
活
動
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、
研
修

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

講
師
の
兵
庫
県
立
大
学
の
木
村
玲
欧

教
授
か
ら
は
、「
今
や
災
害
は
頻
繁
に

発
生
す
る
リ
ス
ク
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
や
災
害
対

応
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
策
定
し
て
終
わ
り
で

は
な
く
、
そ
れ
ら
の
対
応
手
順
に
基
づ

く
訓
練
を
行
う
こ
と
が
重
要
」「
例
え

ば
非
常
食
も
実
際
に
調
理
し
、
利
用
者

に
提
供
で
き
る
か
、
体
感
す
る
こ
と
が

大
切
」
な
ど
、
他
で
取
り
組
ま
れ
る
事

例
に
基
づ
く
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

平
時
の
備
え
と
し
て
実
践
で
き
そ
う
な

こ
と
を
協
議
し
、
例
え
ば
、
備
蓄
リ
ス

ト
の
更
新
や
地
域
と
連
携
し
た
訓
練
の

実
施
に
つ
い
て
意
見
が
出
る
な
ど
、
自

法
人
の
備
え
に
加
え
、
地
域
全
体
の
安

全
を
検
討
す
る
必
要
性
を
話
し
合
い
ま

し
た
。

防
災
意
識
を
地
域
全
体
で

高
め
る
た
め
に

東
灘
区
に
は
「
東
灘
う
は
ら
ま
つ
り
」

と
い
う
区
民
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
ほ
っ

と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
東
灘
の
実
務
担
当
者

た
ち
が
、
実
行
委
員
と
し
て
企
画
か
ら

携
わ
り
、令
和
６
年
度
は「
防
災
」を
テ
ー

マ
に
し
た
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
保
育
士
が
防
災
に
関
す
る

紙
芝
居
を
子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ

て
ブ
ー
ス
を
盛
り
上
げ
た
ほ
か
、
来
場

者
に
向
け
て
防
災
意
識
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
。
そ
の
結
果
、
約
20
％

の
人
が
、
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
避
難

場
所
を
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
も
踏
ま
え
、
ほ
っ
と
か
へ

ん
ネ
ッ
ト
東
灘
で
は
、
今
後
、
地
域
全

体
の
防
災
意
識
が
高
ま
る
よ
う
、
地
域

住
民
と
の
協
働
を
視
野
に
入
れ
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。ほ

っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
東
灘
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神戸市東灘区社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネット東灘）

地域と一緒に取り組む防災活動
「神戸市東灘区社会福祉法人連絡協議会（以下、ほっとかへんネット東灘）」
の取り組みの中で、平成30年７月の西日本豪雨をきっかけに進めてきた防災
活動を中心に紹介します。

法人のBCP ・ 防災対策を
チェックしながら、

地域との関わりについても
話し合います

「地域の避難所を知っていますか？」
区民祭りの来場者にアンケート調査を実施
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