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　近年、社会問題として認識されるようになってきた「ヤングケアラー」。兵庫県は、昨年度にその支援に
関する検討委員会を開催し、「兵庫県ケアラー・ヤングケアラー支援推進方策」をとりまとめました。
　また、国でもヤングケアラーへの支援が予算化され、各地で支援に向けた検討や実践が芽生えつつあります。
　今号の特集では、ヤングケアラーの実情を知るとともに、当事者や支援現場の声を交え、ヤングケアラー
を支える仕組みづくり・地域づくりに必要なことを考えます。

写真上から
� 当事者のつどいやイベントはスクールソーシャルワーカー同士で�

情報交換をする機会にもなります
� 「兵庫県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓口」の開所式�

（県社会福祉士会）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
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組
み
・
地
域
づ
く
り

特集

SPECIAL EDITION

「ヤングケアラー」
とされる

ケアを担う子どもたち

病気や障害のある
家族の身の回りの
世話をしている

家族に代わって、
幼いきょうだいの
世話をしている

家族に代わって、
料理や掃除、洗濯など
家事をしている
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明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
る��

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
課
題

近
年
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
の
言
葉
を
よ
く
耳

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
明
確
な
定
義
は
存
在

し
ま
せ
ん
が
、
一
般
的
に
は
「
本
来
大
人
が
担
う
と

想
定
さ
れ
て
い
る
家
事
や
家
族
の
世
話
、
介
護
、
感

情
的
な
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子

ど
も
・
若
者
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
年
、
国
や
自
治
体
が
実
施
す
る
調
査
で
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
巡
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
令
和
２
～
３
年
度
に
国
が

実
施
し
た
調
査
で
は
、
中
学
生
の
17
人
に
１
人
、
小

学
生
の
15
人
に
１
人
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
と
す
る

結
果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
概
ね
１
ク
ラ

ス
に
１
～
２
人
の
子
ど
も
が
日
常
的
に
ケ
ア
を
担
っ

て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
県
で
も
令
和
３
年
度
に
、
要
保
護
児
童
対

策
地
域
協
議
会
、
子
ど
も
食
堂
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
な
ど
を
通
じ
て
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
に

係
る
福
祉
機
関
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
以
下
、

そ
の
調
査
結
果
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
を
抜
粋
し
て

紹
介
し
ま
す
。＊　

　
　
　
　
　
＊

▼�

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
み
な
さ
れ
る
子
ど
も
の
う
ち
、

自
分
自
身
が
「
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
」
と
い
う
認
識

が
あ
る
子
ど
も
は
14
・
３
％

育
っ
た
環
境
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
た
め

か
、
自
身
が
ケ
ア
ラ
ー
だ
と
い
う
認
識
を
持
つ
子
ど

も
の
割
合
は
非
常
に
少
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
は
、
ケ
ア
を
担
う
子
ど
も

た
ち
が
自
ら
相
談
し
て
助
け
を
求
め
に
く
い
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

▼�

ケ
ア
の
対
象
の
過
半
数
は
兄
弟
姉
妹
、
次
い
で
母

親
。
ケ
ア
の
内
容
の
上
位
３
つ
は
「
き
ょ
う
だ
い

の
ケ
ア
」「
家
事
」「
感
情
面
の
ケ
ア
」
で
あ
る

子
ど
も
・
若
者
が
担
う
ケ
ア
は
、
対
象
も
内
容
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
祖
父
母
の
介
護
に
限
ら
ず
、
実
際

に
は
、
障
害
を
持
つ
兄
弟
の
世
話
、
病
気
が
ち
の
親

に
代
わ
っ
て
の
家
事
、
身
体
介
護
だ
け
で
は
な
く
心

の
ケ
ア
な
ど
多
様
性
が
あ
り
ま
す
。

▼�

ケ
ア
を
担
う
こ
と
で
生
じ
る
生
活
へ
の
影
響
は
多

方
面
に
及
ん
で
い
る

ケ
ア
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
生
活
に
ど
の
よ
う

な
影
響
が
出
て
い
る
の
か
、
具
体
的
な
状
況
は
（
図

表
１
）
の
と
お
り
で
す
。
こ
れ
ら
は
学
校
生
活
の
場

面
を
中
心
に
、
子
ど
も
た
ち
の
置
か
れ
た
状
況
や
変

化
に
気
づ
く
手
掛
か
り
に
な
り
ま
す
。

＊　
　
　
　
　
　
＊

実
態
把
握
と
並
行
し
て
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の

支
援
が
各
地
で
徐
々
に
始
ま
り
、
ケ
ア
ラ
ー
（
経
験

者
も
含
む
）
同
士
が
集
い
、
経
験
を
分
か
ち
合
う
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上
が
る
動
き
も
あ
り

ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
当
事
者
と
支

援
に
あ
た
る
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹
介
し
、
支
援
に
必
要
な
視
点
や

取
り
組
み
、求
め
ら
れ
る
地
域
社
会
の
姿
を
考
え
ま
す
。

当
事
者
と
専
門
職
へ
の�

�

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

①
自
分
の
経
験
を
社
会
に
伝
え
た
い

原
田�

伊
織
さ
ん（
県
内
在
住
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
、大
学
生
）

幼
い
頃
に
両
親
が
離
婚
し
、
母
子
家
庭
で
育
ち
ま

し
た
。
母
は
仕
事
を
頑
張
り
、
懸
命
に
私
た
ち
を
育

て
て
く
れ
ま
し
た
が
、
う
つ
病
を
発
症
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
私
た
ち
の
成
長
に
伴
い
、
周
囲
の
支
え
が

減
っ
た
こ
と
も
背
景
に
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

４
人
兄
弟
の
末
っ
子
の
私
は
、
家
事
も
手
伝
い
ま

し
た
が
、
母
の
話
を
聞
く
な
ど
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト

生活への影響（主なもの・複数回答）

学校を休みがちに
なっている

0.0％ 20.0％ 40.0％

ストレスを
感じている

学校への
遅刻が多い

自分の時間が
取れない

友人と遊ぶことが
できない

14.7％

11.7％

30.4％

23.4％

回答数
473

10.6％

【図表１】生活への影響について

出典： 令和３年度「ヤングケアラーの実態に
係る福祉機関調査」（兵庫県）
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に
時
間
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
家
に
は
、
児
童
福
祉

や
生
活
保
護
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
関
わ
っ
て
い
ま

し
た
が
、
子
ど
も
で
あ
る
私
た
ち
に
声
を
掛
け
て
く

れ
た
記
憶
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
状
況
を
人
に
打
ち
明
け
た
の
は
、
高
校
１

年
の
時
。
宿
題
を
出
せ
な
い
こ
と
を
叱
ら
れ
、
ど
う

し
て
も
で
き
な
い
こ
と
を
泣
き
な
が
ら
訴
え
る
と
、

先
生
が
家
の
状
況
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
先
生
が
、３
年
間
担
任
と
し
て
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
は
、

友
達
と
の
遊
び
も
我
慢
し
、
進
学
に
備
え
て
ア
ル
バ

イ
ト
に
励
み
ま
し
た
が
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
は
自
分

の
状
況
を
打
ち
明
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃

は
、
自
身
の
状
態
を
表
現
す
る
言
葉
を
知
ら
な
か
っ

た
の
か
な
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

自
身
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
と
理
解
し
て
大
学
生

と
な
っ
た
今
、
母
と
の
関
係
は
、
親
子
よ
り
支
援
者

と
支
援
を
受
け
る
人
と
い
う
関
係
に
近
く
、
悩
み
も

無
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
経
験
が
人
の
た
め
に

な
れ
ば
と
、「
ふ
う
せ
ん
の
会
※
１
」
に
参
加
し
、
運

営
メ
ン
バ
ー
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
支
援
が
始
ま
り
つ
つ
あ
る

こ
と
は
歓
迎
し
ま
す
が
、
対
象
者
探
し
だ
け
が
進
み
、

子
ど
も
の
思
い
を
踏
ま
え
な
い
支
援
が
さ
れ
な
い
か

懸
念
し
て
い
ま
す
。
専
門
的
な
支
援
に
加
え
て
大
事

な
の
は
、
そ
れ
と
な
く
気
に
掛
け
、
声
を
掛
け
て
く

れ
る
大
人
の
存
在
。
地
域
の
つ
な
が
り
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
、「
ふ
う
せ
ん
の
会
」
の
活
動
か
ら
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
地
域
社
会
に
発
信
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。

②
子
育
て
世
帯
が
孤
立
し
な
い
つ
な
が
り
づ
く
り

�

黒
光�

さ
お
り
さ
ん�

�

（
尼
崎
市
教
育
委
員
会�

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

い
じ
め
、
不
登
校
、
経
済
的
困
窮
な
ど
、
子
ど
も

を
取
り
巻
く
環
境
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
介
護
や
家

事
で
大
変
だ
と
い
う
相
談
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

大
変
だ
け
ど
、
家
族
の
介
護
や
家
事
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
子
ど
も
も
い
て
、
本
人
が
「
困
り
ご
と
」

だ
と
認
識
し
て
い
な
い
た
め
で
す
。
ま
た
、
誰
か
に

相
談
す
る
こ
と
で
家
族
が
責
め
ら
れ
る
の
で
は
と
い

う
不
安
も
抱
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
信
頼
す
る
大
人
に
し
か
悩
み
を
話
し
ま

せ
ん
。
無
理
に
困
り
ご
と
を
聞
き
出
さ
ず
、
継
続
的

に
関
わ
る
中
で

自
ら
相
談
す
る

の
を
待
つ
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
高
学
年

で
あ
れ
ば
、
置

か
れ
た
状
態
を

一
緒
に
確
認
し
、

選
択
肢
を
用
意

し
な
が
ら
、
子

ど
も
の
意
思
を

尊
重
し
て
今
後
に
向
け
た
動
き
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
集
い
の
場
（
子
ど
も
食
堂
や
カ
フ
ェ
な
ど
）

を
積
極
的
に
紹
介
し
、
子
ど
も
の
世
界
を
広
げ
る
こ

と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
支
援
は
、
人
事
異
動
な
ど
で
一
年
単
位
に

な
り
、
卒
業
で
関
係
も
途
切
れ
が
ち
で
す
。
子
ど
も

た
ち
の
心
身
と
家
庭
環
境
の
変
化
を
継
続
的
に
見
守

る
た
め
に
も
、
い
つ
で
も
安
心
し
て
相
談
で
き
る
人

が
複
数
い
る
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
見
守
る

こ
と
が
大
切
だ
と
も
感
じ
ま
す
。

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
さ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の

困
り
ご
と
の
多
く
は
、
ケ
ア
が
必
要
な
親
や
兄
弟
な

ど
に
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
が
行
き
届
い
て
い
な
い
こ
と

で
生
じ
ま
す
。
親
も
、
子
ど
も
に
申
し
訳
な
く
思
い

つ
つ
、
家
族
だ
け
で
頑
張
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
社

会
か
ら
孤
立
し
た
中
で
、
子
ど
も
が
外
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
私
た
ち
は
そ
の
よ
う
な
世

帯
と
時
間
を
掛
け
て
関
係
を
築
き
ま
す
。
そ
し
て
、

家
族
と
笑
っ
て
世
間
話
を
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

心
を
閉
ざ
し
て
い
た
子
ど
も
は
途
端
に
相
談
し
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
笑
っ
て
何
気
な
い
話
を
す

る
こ
と
は
支
援
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
な
の
で
す
。

ま
た
、「
お
は
よ
う
」「
お
か
え
り
」
と
い
っ
た
地

域
で
の
登
下
校
の
見
守
り
や
日
常
の
あ
い
さ
つ
も
大

切
で
す
。
単
身
化
や
核
家
族
化
が
進
む
中
、
ケ
ガ
や

障
害
を
負
っ
た
途
端
に
そ
の
家
族
の
生
活
は
厳
し

く
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
一
人
一
人
が
孤
立
せ
ず
、

S
O
S
を
出
し
や
す
い
つ
な
が
り
を
地
域
で
つ
く

る
こ
と
が
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
け
で
な
く
住
民
み

ん
な
が
住
み
や
す
い
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

実際の相談では、さまざまな道具を使って、
子どもたちの気持ちを引き出す工夫も

※
1

：

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
当
事
者
グ
ル
ー
プ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

https://ycballoon.org/index.htm
l
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家
族
の
ケ
ア
を
担
う
全
て
の
人
に�

�

サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
な
地
域
社
会
を

今
後
、
私
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
考
え
る
た
め
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
仕

組
み
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
に
必
要
な
こ
と
を
整
理

し
ま
す
。

①�

寄
せ
ら
れ
た
相
談
へ
の
支
援
を�

�

地
域
と
共
に
考
え
る

６
月
１
日
、「
兵
庫
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者

ケ
ア
ラ
ー
相
談
窓
口
」
が
県
社
会
福
祉
士
会
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
開
所
式
の
際
、
同
会
の
谷
口
弘
会
長
（
当
時
）

が
、「
学
校
関
係
者
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
社

協
な
ど
周
囲
の
大
人
の
気
づ
き
が
必
要
。
そ
の
よ
う

な
方
も
相
談
を
寄
せ
て
欲
し
い
」「
相
談
に
寄
り
添
い
、

市
町
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
支
援
を
進
め
た
い
」

と
語
っ
た
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
S
O
S

を
出
し
づ
ら
い
実
情
を
踏
ま
え
、
周
囲
の
大
人
の
気

づ
き
を
相
談
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

受
け
止
め
た
相
談
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
が
暮

ら
す
地
域
で
の
専
門
職
を
交
え
た
支
援
に
展
開
さ
せ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

②
分
野
を
越
え
た
専
門
職
間
の
連
携

専
門
職
に
よ
る
支
援
で
重
要
な
の
は
、
ケ
ア
を
担

う
子
ど
も
に
加
え
て
、
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
親
や
兄

弟
な
ど
を
含
む
世
帯
ト
ー
タ
ル
で
の
支
援
を
検
討
す

る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
一
つ
の
ケ
ー
ス
で
も
、
訪
問

介
護
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
子
ど
も
へ
の

食
事
や
学
習
支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
学
校
関
係
者
、
福

祉
関
係
者
で
も
、
高
齢
・
障
害
・
児
童
・
生
活
困
窮

者
支
援
な
ど
分
野
を
越
え
た
専
門
職
の
連
携
が
不
可

欠
で
す
。

③
日
常
的
な
地
域
で
の
つ
な
が
り
と
見
守
り

日
常
的
に
気
に
掛
け
、
声
を
掛
け
て
く
れ
る
大
人

の
存
在
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
孤
立
か
ら
救
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
専
門
職
の
支
援
が
始
ま
っ
て
か
ら
も
同
様

で
す
。
つ
な
が
り
や
見
守
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
地

域
づ
く
り
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
限
ら
ず
、
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ア
を
担
う
人
を
支
え
る
う
え
で
も
重
要
な

こ
と
で
す
。

④
子
ど
も
の
権
利
※
２
を
尊
重
す
る
視
点

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
か
ら
の
相
談
を
受
け
る
中

で
は
、
子
ど
も
を
保
護
す
る
と
い
う
観
点
に
偏
る
こ

と
な
く
、
子
ど
も
の
権
利
を
守
り
、
そ
の
意
思
を
尊

重
す
る
視
点
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
権
利
を
尊
重
す
る
と
い
う
面
で
は
、
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
の
組
織
化
も
大
切
で
す
。
こ
れ

ら
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
仲
間
同
士
で
経
験
や
情
報
を

分
か
ち
合
い
、
例
え
ば
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
や
支
援

が
必
要
な
の
か
、
当
事
者
が
主
体
的
に
社
会
に
向
け

て
発
信
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

※
2��

子
ど
も
の
基
本
的
人
権
を
国
際
的
に
保
障
す
る
「
子
ど
も
の

権
利
条
約
」
で
は
、「
生
き
る
権
利
」「
育
つ
権
利
」「
守
ら
れ

る
権
利
」「
参
加
す
る
権
利
」
の
４
つ
の
柱
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す

今
後
、
地
域
社
会
が
目
指
す
べ
き
は
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
を
孤
立
さ
せ
ず
、
悩
み
な
ど
を
抱
え
こ
ま
な

い
よ
う
相
談
が
で
き
る
体
制
を
つ
く
り
、
寄
り
添
っ

た
支
援
を
進
め
る
こ
と
で
す
。
兵
庫
県
で
は
、
相
談

窓
口
の
開
設
の
他
、
支
援
に
携
わ
る
専
門
職
へ
の
研

修
や
、
当
事
者
組
織
に
関
す
る
支
援
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
限
ら
ず
、
家
族
介
護

者
（
ケ
ア
ラ
ー
）
へ
の
支
援
の
必
要
性
が
社
会
に
認

識
さ
れ
、
誰
も
が
つ
な
が
り
や
支
え
を
得
て
暮
ら
し

て
い
け
る
地
域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

■ �

兵
庫
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー��

相
談
窓
口

　

��

専
用
電
話
番
号

：

０
７
８

−

8
９
４

−

３
９
８
９

　

��

月
～
金
、
9

：

30
～
16

：

30

　

��（
祝
日
・
年
末
年
始
の
ぞ
く
）

　

���

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
相
談
は�

�

以
下
か
ら
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被
災
地
へ
の
訪
問
か
ら
活
動
を

ス
タ
ー
ト

平
成
28
年
、小
田
高
校
の
看
護
医
療
・

健
康
類
型
の
生
徒
た
ち
は
、
熊
本
地
震

の
被
災
地
へ
の
訪
問
を
機
に
、
地
元
で

あ
る
小
田
地
区
で
の
防
災
・
減
災
活
動

が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
住
民
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
自
ら
避
難
で
き
な
い
「
災
害
時
要

支
援
者
」
の
存
在
に
気
づ
き
、
ま
た
、

授
業
で
学
び
を
深
め
な
が
ら
、
防
災
・

減
災
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン

ト「
小
学
生
へ
の
防
災
出
前
授
業
」や「
減

災
フ
ェ
ス
」
を
企
画
・
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
に
は
遊
び
の
要
素
も
取
り
入
れ

つ
つ
、
毎
年
、
日
頃
の
備
え
や
要
援
護

者
支
援
を
地
域
住
民
と
共
に
考
え
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
平
成
31
年
か
ら
は
週
１
回

住
民
が
集
う
「
あ
ま
お
だ
サ
ロ
ン
」
の

運
営
も
自
ら
始
め
、
顔
の
見
え
る
日
常

の
関
係
づ
く
り
に
取
り
組
む
な
ど
、
普

通
科
の
生
徒
も
含
む
約
90
名
が
「
あ
ま

お
だ
地
域
応
援
隊
」
の
名
で
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
交
流
と
協
働

で
地
域
に
元
気
を

コ
ロ
ナ
禍
で
、
高
齢
・
障
害
者
施
設

で
行
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
の

授
業
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
尼
崎
市
社
協
支
部
が
仲
介
し
、
昨
年

9
月
に
は
「
要
支
援
者
見
守
り
・
支
え

合
い
事
業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、

市
と
小
田
高
校
が
協
定
を
結
び
、
生
徒

が
民
生
委
員
と
同
行
し
て
孤
立
し
が
ち

な
高
齢
者
宅
を
訪
問
す
る
、
市
内
初
の

取
り
組
み
で
す
。

訪
問
を
受
け
た
高
齢
者
か
ら
は
、「
普

段
話
せ
な
い
年
代
の
子
と
身
近
に
触
れ

合
え
て
嬉
し
い
」
と
喜
ぶ
声
が
寄
せ
ら

れ
、
生
徒
た
ち
か
ら
は
、
地
域
と
の
交

流
を
通
じ
て
自
身
の
進
路
と
向
き
合
っ

た
と
い
う
声
も
あ
が
る
な
ど
、
高
齢
者

の
元
気
と
生
徒
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
つ
な
が
り
の
希

薄
化
が
危
惧
さ
れ
る
中
、
学
校
、
行
政
、

社
協
、
地
域
が
連
携
し
、
小
田
地
区
に

は
活
気
と
笑
顔
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、同
校
の
卒
業
生
た
ち
も
、今
年
、

市
社
協
の
協
力
も
得
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
「
Ｖボ

ー

ダ

Ｏ
―
Ｏ
Ｄ
Ａ
」
を
発
足
。

中
学
生
へ
の
学
習
支
援
に
加
え
、今
は
、

高
校
生
が
活
動
し
に
く
い
時
間
帯
を
中

心
に
し
た
高
齢
者
へ
の
見
守
り
活
動
に

向
け
て
動
き
だ
し
て
い
ま
す
。

「
あ
ま
お
だ
地
域
応
援
隊
」を
見
守
る
、

同
校
の
難
波
滋
先
生
は
「
学
校
が
地
域

の
拠
点
と
な
り
、
活
動
を
広
げ
な
が
ら

多
く
の
市
民
と
つ
な
が
り
た
い
」
と
、

学
校
を
核
に
地
域
を
元
気
づ
け
よ
う
と

す
る
今
後
の
展
望
を
語
り
ま
す
。

取材を終えて
学校周辺には小田高校の卒業生が多く住んで
いて、生徒たちを後押ししてくれる温かい雰囲
気があります。生徒の頑張りが地域住民の共感
を呼び、共に地域を良くしたいという助け合い
の相乗効果が強く感じられました。

○兵庫県立尼崎小田高等学校
所　 在 　地 ▲  尼崎市長州中通2-17-46
ホームページ ▲  https://amagasakioda.ed.jp

笑顔輝く
共生のまちづくり

“笑顔”と“共生のまちづくり”につながる実践をレポート

兵庫県立尼崎小田高校（以下「小田高校」）
では、地域での防災・減災イベント、サ
ロン活動や見守り訪問に力を入れています。
今回は、尼崎市の小田地区で住民と共に
進めている高校生の活動を紹介します。

地
域
に
安
心
と
笑
顔
を

生
み
出
す
、

高
校
生
の
取
り
組
み

遊びの中から地域と関わるきっかけ
づくりを行う

民生委員も交えた訪問では、
何気ない会話からニーズをくみ
取る
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「当事者や地域の声」を形にする
市社協がひきこもり支援に向けて動き出したきっ
かけは、相談事業の中で、相談者が漏らした「福
祉会館と病院以外に行く場所がない」という声を
聞いたことです。市社協ではこの声を局内で共有
し、“誰一人孤立させない”という思いから、ひ
きこもり支援事業を構想しました。同じ頃、市役
所もひきこもりの実態調査を行うなど、支援策を
模索していたため、連携して居場所づくりに取り
組みました。先進地への視察や関係機関との課題
整理・アイデア出しの検討会など、居場所の立ち
上げまでにさまざまな工夫と準備を重ねました。
そして令和２年の秋、かつてデイサービス事業
所として市社協が使っていた民家を活用して「み
んなのいえ」がオープンしました。居場所開設の
他に、月に１回のひきこもり家族のつどいの開催、
市が設置する相談窓口「え～る」をはじめ関係機
関との連携や、ひきこもり支援ボランティア養成
講座、啓発講座なども行っています。

「みんなのいえ」に集う全員が大切な主役
みんなのいえでは、育てた野菜を収穫して食べ
たり、部屋に花を飾ったりと、季節を感じてもら
うことを大切にしています。また、みんなで時間
を共有することで、自然と会話が生まれ、互いを
知り、悩みを分かち合うきっかけにつながってい
ます。
この他にも、みんなのいえによく来る方の特技
を生かし、地域の給食サービスと連携して、折り
紙で作った季節の花をお弁当に添えて届ける工夫
を取り入れました。このことは、みんなのいえと
地域とをつなげ、本人の生きがいになるだけでな
く、民生委員がお弁当を届ける際のコミュニケー
ションにも役立っています。
市社協の河

かわち
内悠

ゆ き
希さんは「集まる人同士が時間

を共有し、悩みを語り合う中で生まれる笑顔を見
ると、自分のことのように嬉しいです。家族の方
も悩んでいるので、想いを話すことで少しでも笑
顔になればと考えています。これからも居心地の
良さを大切にしながら、活動していきたいです」
と今後に向けた温かい気持ちを語ってくれました。

支える側・支えられる側を超えた活動をサポートする
ひきこもりの悩みを抱えた本人とその家族へのサポートは、赤穂市社協が力を入れる活動の一つで
す。今回は、その居場所である「みんなのいえ」と、活動を支える社協の取り組みを紹介します。

赤穂市社協

取材を
終えて

一方的な支援ではなく、本人と家族・
地域とのつながりづくりや役割づくり
を通して当事者をエンパワメントする
大切さを改めて考える機会になりまし
た。

共生のまちづくりに
向けて、市町社協が
取り組むさまざまな
活動を紹介します。

あなたのまちの

社協活動
今回、紹介するのは

赤穂市社会福祉協議会
☎0791-42-1397

社協職員と
みんなのいえの

スタッフ。
みんなで一緒に
楽しみながら

運営しています

折り紙で作った
ひまわりは地域に笑顔も

届けています

その人の強みや個性を�
尊重することで、全ての人が�
いきいきと活躍する�
地域活動につながる

活動のポイント
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暮らしを支える
地域公益活動を
紹介します。

キラリ★社会福祉法人

つ
ど
い
場
や
居
場
所
へ�

�

参
加
す
る
た
め
の
「
移
動
」
を
支
援

市
内
で
最
も
面
積
が
広
い
北
区
は
、

都
市
部
な
が
ら
移
動
の
問
題
が
生
活
課

題
に
な
る
地
域
で
す
。
ほ
っ
と
か
へ
ん

ネ
ッ
ト
の
設
立
前
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
一
部
の
社
会
福

祉
法
人
が
協
定
を
結
び
、
法
人
の
車
両

を
活
用
し
た
移
動
支
援
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
設

立
後
は
、
多
く
の
法
人
が
移
動
支
援
に

参
加
し
、
活
動
は
区
全
体
に
広
が
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

移
動
支
援
と
並
び
力
を
入
れ
る
の
は
、

つ
ど
い
場
へ
の
支
援
で
す
。
こ
れ
は
北

区
社
協
と
連
携
し
て
、
地
域
の
つ
ど
い

場
へ
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
法
人
職

員
が
出
向
い
て
、
介
護
予
防
や
子
育
て

な
ど
の
得
意
な
分
野
の
講
座
を
行
う
な

ど
専
門
性
を
発
揮
し
た
支
援
を
行
っ
て

お
り
、
移
動
支
援
と
連
動
し
た
送
迎
も

取
り
入
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人
が
参
加

で
き
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
を

孤
立
さ
せ
な
い
た
め
の
交
流
事
業

令
和
３
年
度
、
新
た
に
取
り
組
ん
だ

の
が
「
ひ
と
り
親
家
庭
」
の
交
流
事
業

で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
、ひ
と
り
親
家
庭
が
、

生
活
困
窮
に
陥
っ
た
り
、
就
労
・
子
育

て
に
追
わ
れ
地
域
で
孤
立
す
る
こ
と
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の

加
入
法
人
が
協
働
し
て
、
北
区
社
協
企

画
の
「
春
休
み
親
子
収
穫
体
験
＆
交
流

会
」
と
題
し
た
、
い
ち
ご
狩
り
ツ
ア
ー

と
コ
ラ
ボ
。
当
日
は
７
組
18
人
の
親
子

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
保
育
園
の
保
育
士

と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、親
が
ゆ
っ

く
り
交
流
で
き
る
空
間
を
提
供
。
児
童

養
護
施
設
の
職
員
が
講
師
・
進
行
役
と

な
り
親
同
士
の
情
報
交
換
を
進
め
ま
し

た
。
講
師
か
ら
は
「
親
が
楽
し
く
し
て

い
な
い
と
子
ど
も
に
連
鎖
す
る
。
悩
み

は
抱
え
込
ま
ず
相
談
し
て
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
。

参
加
者
か
ら
は
「
頼
れ
る
親
類
も
居

な
い
の
で
、
普
段
子
ど
も
に
し
て
あ
げ

ら
れ
な
い
事
を
手
助
け
し
て
も
ら
い
、

う
れ
し
か
っ
た
」「
悩
み
に
共
感
し
て

も
ら
え
て
頑
張
る
勇
気
が
わ
い
た
」
と

満
足
そ
う
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ひ
と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
課
題
の

他
、
地
域
に
は
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登

校
な
ど
社
会
的
孤
立
と
隣
り
合
わ
せ
の

課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
見
据

え
、
誰
も
地
域
で
孤
立
さ
せ
な
い
た
め

の
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の
活
動
の
今

後
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
・
北

事
務
局：

 

社
会
福
祉
法
人�

�

神
戸
市
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ：

0
7
8−

5
9
3−

1
1
1
1（
代
）

記
事
に
あ
る
活
動
の
ほ
か
、
地
域
住
民
向
け
の
ほ
っ

と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
の「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」の
作
成
や「
オ

ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
世
代
間
交
流
活
動
」
な
ど

に
も
取
り
組
み
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://kita-shakyo.or.jp/ 
 

cm
s/hottokahennet/

神戸市北区
社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネットKOBE・北）

「ひとり親家庭」の交流
事業では、子どもたち
が保育士とゲームを楽
しむ間、児童養護施設
の職員が親同士の情報
交換をサポート

法人の車を活用して、
つどい場への移動を支援

いちご狩りで

ひとり親家庭の

交流のきっかけづくり

法人が持つ専門性を発揮した孤立させないつながりづくり
平成29年4月に設立された「神戸市北区社会福祉法人連絡協議会（以下、ほっとか

へんネット）」は、区内の42法人が参画して活動を進めています。今回はコロナ禍で
社会的孤立が深刻化する中、ひとり親家庭に向けた交流会など、孤立を防ぐために協
働する活動について紹介します。
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Real
セルフヘルプグループの

リアルリアル
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

「曇りのち晴れ」は、ひょうごセルフヘルプ
支援センターにうつ病グループの問い合わせ

が相次いだことから、平成18年に開設されました。
私が初めて訪れたのはおよそ11年前です。当時
の私は、うつ症状に苛まれ、荒んだ生活をしていま
した。そうした渦中で、私は人や社会とのつながり
を持とうと、自分を取り戻すために助けを求めまし
た。それは生への本能、渇望だったと思います。
初めて参加した時のことは今も鮮明に覚えていま
す。何もわからずに突っ立っている私を、何も問わ
ずにそっと空席に促してくれた時の安堵感は、人生
のターニングポイントです。以来、「曇りのち晴れ」
の活動は私のライフワークです。

現在は２週おきに定例会を開催しています。
定例会の基本は「語り合い」です。「語り合い」は、

参加者相互によるうつ歴を軸に、症状や思い、自身
と他者との共通点や違いを分かち合うことで、わだ
かまりやもどかしさから解き放たれるきっかけにな
ります。そして、分かち合う経験を重ねるほど、孤
独や孤立から自律（立）につながり、心身の回復や
改善に向かうことが期待されます。
また、ミニイベントとして、ベテラン参加者の経
歴を生かした「ミニ講演会」、同一の事象に対して
意見を述べ合う「座談会」の他、「ぶっちゃけ相談会」
などを開催して評価を得ています。今後も新しい企
画を取り入れてグループを活性化させていきたいです。

コロナ禍で心身にダメージを負い、うつ症状に苦しむ人が増えていること、また、近年は若年層に新型
のうつ傾向があるとも聞きます。
グループに集う当事者たちも、時代の変化に戸惑いながらも敏感です。従前のうつ病に対するイメージ

やその現実から、社会のあり様とともに変わりゆくうつ病の広がり（一般化）を感じざるをえません。
うつ病というと、心身の問題と思われがちですが、実際は、生活ひいては人生の立て直しが�大きな問題とな
ります。参加者の語りのほとんどが人生相談なのは、身の置き所や将来への不安、つまり生き� �
づらさの表れなのです。
時代が変わっても、人との出会いと語り合い、未来への希望が、人に「ひとりじゃない」
ことを実感させます。「曇りのち晴れ」はそうした居場所であり続けたいと思います。

Ａ.

Ａ.

Ａ.

曇りのち晴れ
　うつ病当事者が抱える思いや
生きづらさ、経験などを語り合
い、社会復帰の契機としてもら
うことを目的とした自助グルー
プ「曇りのち晴れ」。かつては
当事者の立場で参加し、現在は
世話人代表である吉本浩士さん
にお話を伺いました。

名　称　曇りのち晴れ

定例のつどい開催日　 月２回程度

活動場所　 神戸クリスタルタワー６階　  
ミーティングコーナー

大切にしているのは
何でも話せる雰囲気づくり

グループの概要

Ｑ１.
グループの立ち上げや� �

ご自身が参加したきっかけは

Ｑ３. 社会に望むことやグループの目標は何ですか

Ｑ２.
現在どのような活動に� �

力を入れていますか

▲Facebook

開催日時はFacebookでお知らせしています
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人
と
の
出
会
い
や�

�

経
験
で
得
た�

�

私
な
り
の
介
護
観

私
が
10
歳
の
頃
、
知
的
障
害
の
あ
る

大
叔
母
が
亡
く
な
っ
た
際
、「
障
害
の

た
め
思
う
よ
う
な
人
生
を
送
れ
な
か
っ

た
の
で
は
」と
い
う
お
坊
さ
ん
の
言
葉
が
、

福
祉
に
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
中
学
校
の
職
業
体
験
で
介
護

職
に
魅
力
を
感
じ
、
定
時
制
高
校
に
入

学
し
て
か
ら
は
、昼
は
幼
稚
園
で
働
き
、

夜
は
介
護
の
勉
強
に
励
み
ま
し
た
。

私
の
介
護
観
が
定
ま
る
こ
と
に
な
っ

た
経
験
が
、
父
方
の
祖
母
を
自
宅
で
看

取
っ
た
こ
と
で
す
。
祖
母
は
胃
が
ん
の

末
期
で
吐
血
し
て
倒
れ
入
院
中
で
し
た

が
、
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
自
宅
に

戻
る
こ
と
を
決
断
。
私
が
勤
務
し
て
い

た
小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
つ

つ
、
慣
れ
た
環
境
に
安
心
し
た
祖
母
の

体
調
は
奇
跡
的
に
回
復
し
ま
し
た
。
や

が
て
祖
母
は
穏
や
か
に
旅
立
ち
ま
し
た

が
、
本
人
の
望
み
を
叶
え
る
大
切
さ
を

学
び
、
私
の
福
祉
マ
イ
ン
ド
を
変
え
る

大
き
な
転
機
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
後
、「
祖
母
の
よ
う
な
最
期
を

大
き
な
施
設
で
も
実
現
し
た
い
」
と
転

職
し
ま
し
た
が
、
看
取
り
に
向
け
て
提

案
し
た
研
修
へ
の
協
力
を
得
ら
れ
ず
、

力
不
足
で
実
現
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
や
ま
ゆ
り
の
里
か
ら
声
を

掛
け
て
も
ら
い
、
志
を
叶
え
よ
う
と
転

職
し
て
今
に
至
り
ま
す
。

や
ま
ゆ
り
の
里
で
は
、
施
設
の
協
力

も
得
て
、
今
で
は
月
３
回
の
研
修
を
実

施
。
看
取
り
も
視
野
に
、
利
用
者
が
望

む
生
活
を
叶
え
る
介
護
技
術
と
福
祉
マ

イ
ン
ド
を
職
員
間
で
楽
し
く
学
び
合
っ

て
い
ま
す
。
研
修
で
職
員
の
意
識
も
変

わ
り
、
主
体
的
に
仕
事
に
取
り
組
む
姿

か
ら
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

介
護
の
魅
力
を�

�

多
く
の
人
に
伝
え
た
い

私
が
実
感
し
て
き
た
介
護
の
魅
力
や

や
り
が
い
、
感
動
を
広
く
伝
え
た
い
と

考
え
、
平
成
30
年
に
施
設
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。こ
こ
で
は「
当

た
り
前
の
日
常
」
を
毎
日
投
稿
し
、
利

用
者
の
人
生
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
職
員
の
思

い
を
交
え
て
発
信
す
る
の
が
こ
だ
わ
り

で
す
。
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は
１
万
１
千
人
を

超
え
ま
し
た
が
、
情
報
発
信
の
取
り
組

み
は
相
乗
効
果
を
生
み
、
施
設
で
は
Ｂ

Ｂ
Ｑ
や
居
酒
屋
、
映
画
館
な
ど
楽
し
め

る
企
画
づ
く
り
も
盛
ん
で
す
。

介
護
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
さ
ま
ざ

ま
で
、
人
材
確
保
が
難
し
い
面
も
あ
り

ま
す
が
、
利
用
者
と
の
関
わ
り
で
得
ら

れ
る
学
び
や
楽
し
さ
が
何
よ
り
の
魅
力

で
す
。
そ
の
魅
力
を
発
信
し
続
け
、
一

人
で
も
多
く
の
人
が
介
護
に
プ
ラ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
よ
う
取
り
組
む
こ

と
が
今
の
目
標
で
す
。

「
や
ま
ゆ
り
の
里
が
あ
る
か
ら
安
心
」

と
地
域
住
民
か
ら
一
目
置
か
れ
る
施
設

を
目
指
し
て
、
今
後
も
限
界
を
決
め
つ

け
ず
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

本人の望みを叶える� �
　　　支援を目指して

Personal History
平成21年  専門学校を卒業し京都府のデイケアに就職
平成23年 古民家を活用した小規模デイサービス「ひだまり」に就職
平成25年  「ひだまり」の援助を受け祖母を自宅で看取る
平成29年 「社会福祉法人　福住山ゆりの里」に入職

my   story

このコーナーでは、地
域福祉のキーパーソン
や実践者・当事者らの
エピソード・思いを紹介
していきます。稲

い な ば

葉 夏
な つ き

輝 さん� ��
社会福祉法人福住山ゆりの里� �
介護老人福祉施設やまゆりの里　主任生活相談員

「
令
和
5
年
度
の
兵
庫
県
の��

社
会
福
祉
政
策
へ
の
提
言
」��

に
つ
い
て
協
議

６
月
29
日
、県
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、

第
1
回
社
会
福
祉
政
策
委
員
会
が
開
催

さ
れ
、
各
福
祉
関
係
団
体
か
ら
提
出
さ

れ
た
提
言
を
も
と
に
協
議
し
ま
し
た
。

委
員
会
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
受
け

て
、
重
点
提
言
な
ど
の
議
論
を
深
め
、

今
後
も
委
員
会
で
協
議
を
重
ね
提
言
を

作
成
し
ま
す
。

長所で勝負
私の
モットー

利用者の笑顔や職員の思いを毎日発信
Instagramアカウント＠yamayurinosato

丹波篠山市に昔あった映画館を再現！
かつての集いの場が施設内で復活しました
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社
協
の
組
織
基
盤
強
化
に�

�
向
け
た
方
向
性
を
共
有

６
月
２
日
、
県
社
協
で
は
、「
社
協

経
営
セ
ミ
ナ
ー
（
組
織
管
理
編
）
を
オ

ン
ラ
イ
ン
に
て
開
催
。
44
社
協
か
ら
事

務
局
長
な
ど
75
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

県
内
社
協
の
令
和
２
年
度
の
決
算
で

は
６
割
弱
が
赤
字
状
態
で
、
特
に
、
法

人
運
営
・
地
域
福
祉
、
相
談
支
援
の
事

業
を
担
う
“
制
度
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
部

門
”
は
非
常
に
厳
し
い
財
務
状
況
に
あ

り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
県
社
協
で
は
、
令
和
３

年
度
に
「
社
協
経
営
検
討
会
議
」
を
設

置
し
、
社
協
の
財
務
状
況
や
、
行
政
の

補
助
金
・
委
託
金
を
主
な
財
源
と
す
る

同
部
門
の
人
件
費
財
源
の
現
状
を
踏
ま

え
つ
つ
、
社
協
の
基
盤
強
化
に
向
け
た

今
後
の
方
向
性
を
整
理
し
ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
そ
の
方
向
性
を

共
有
す
る
と
と
も
に
、
４
市
社
協
の
事

務
局
長
（
尼
崎
市
社
協
、
豊
岡
市
社
協
、

養
父
市
社
協
、
朝
来
市
社
協
）
に
登
壇

い
た
だ
き
、
財
源
確
保
や
組
織
改
編
、

職
員
育
成
な
ど
の
具
体
的
な
取
り
組
み

を
共
有
し
ま
し
た
。

法
人
全
体
の
財
政
改
善
に
向
け
た
取

り
組
み
で
は
、
尼
崎
市
社
協
の
行
政
と

の
補
助
金
な
ど
の
積
算
ル
ー
ル
設
定
に

向
け
た
協
議
や
、
職
員
意
見
に
基
づ
く

収
支
改
善
計
画
の
策
定
、
豊
岡
市
社
協

の
役
職
員
間
で
の
毎
月
の
経
営
指
標
の

共
有
、
養
父
市
社
協
の
行
政
と
の
将
来

的
な
予
測
を
交
え
た
補
助
金
・
委
託
金

の
粘
り
強
い
協
議
や
、
役
職
員
全
体
で

財
政
改
善
に
取
り
組
む
必
要
性
が
共
有

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、“
制
度
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
部

門
”
の
補
助
金
な
ど
の
改
善
に
つ
い
て

は
、
養
父
市
社
協
の
市
長
や
市
議
会
へ

の
直
接
要
望
な
ど
の
取
り
組
み
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
豊
岡
市
社
協
の
中
期
経
営

計
画
の
策
定
や
、
人
材
育
成
を
重
視
し

た
人
事
考
課
、
朝
来
市
社
協
の
全
職
員

に
よ
る
１
週
間
の
気
づ
き
報
告
な
ど
、

財
政
改
善
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
策
を

セ
ッ
ト
に
し
て
、
社
協
全
体
で
包
括
的

な
支
援
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
重
要
性

も
共
有
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
各
社
協
の
実
情
に
応
じ
た
改

善
策
の
検
討
に
資
す
る
よ
う
、
県
社
協

で
は
、
今
回
の
事
例
報
告
の
要
旨
も
含

め
た
、
同
検
討
会
議
の
報
告
書
を
発
行

す
る
予
定
で
す
。

「
令
和
5
年
度
の
兵
庫
県
の��

社
会
福
祉
政
策
へ
の
提
言
」��

に
つ
い
て
協
議

６
月
29
日
、県
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、

第
1
回
社
会
福
祉
政
策
委
員
会
が
開
催

さ
れ
、
各
福
祉
関
係
団
体
か
ら
提
出
さ

れ
た
提
言
を
も
と
に
協
議
し
ま
し
た
。

委
員
会
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
受
け

て
、
重
点
提
言
な
ど
の
議
論
を
深
め
、

今
後
も
委
員
会
で
協
議
を
重
ね
提
言
を

作
成
し
ま
す
。

寄
付
・
寄
贈
の
お
礼

本
年
５
月
、
兵
庫
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株

式
会
社
か
ら
西
脇
市
社
会
福
祉
協
議
会

お
よ
び
播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
、

車
両
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

同
社
は
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
「
福
祉
ヤ
ク
ル
ト
運
動
」
を
展
開
し
、

地
域
福
祉
の
向
上
に
多
年
に
わ
た
っ
て

取
り
組
ま
れ
、
令
和
３
年
度
は
同
社
創

立
65
周
年
と
し
て
、
２
台
の
車
両
を
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

温
か
な
善
意
に
対
し
、
こ
こ
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

県社協TOPICS

委員会では、包括的支援体制づくり、福祉人材の確保をはじめ
さまざまな提言について議論を重ねました

車両は地域の
福祉活動のために
活用されます

西脇市社会福祉協議会

播磨町社会福祉協議会
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新
規
研
修
の
ご
紹
介
！

６
月
24
日
、福
祉
人
材
研
修
セ
ン
タ
ー

で
は
、
福
祉
現
場
で
働
く
新
任
・
中
堅

職
員
を
対
象
に
、
制
度
の
知
識
や
権
利

擁
護
、
職
業
倫
理
な
ど
の
基
礎
を
学
ぶ

「
は
じ
め
て
福
祉
の
仕
事
に
就
く
人
の

た
め
の
研
修
（
基
礎
編
）
Ａ
コ
ー
ス
」

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
。
高
齢
、
障
害
、

保
育
、
児
童
、
社
協
な
ど
幅
広
い
分
野

か
ら
、
定
員
を
上
回
る
58
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
の
関
西
福
祉
大
学
社
会

福
祉
学
研
究
科
の
谷
口
泰
司
教
授
か
ら
、

事
例
を
交
え
て
意
思
決
定
支
援
の
意
義

や
自
立
支
援
の
考
え
方
な
ど
の
講
義
が

な
さ
れ
、
幅
広
い
テ
ー
マ
の
要
点
を
丁

寧
か
つ
熱
心
に
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
チ
ャ
ッ
ト
を
活
用
し
て
、

参
加
者
の
研
修
で
の
気
づ
き
や
日
々
の

葛
藤
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。
受
講
後

は「
福
祉
の
仕
事
に
誇
り
と
自
覚
を
持
っ

て
取
り
組
む
意
識
を
新
た
に
し
た
」
な

ど
の
感
想
も
得
ら
れ
、
自
身
の
支
援
を

振
り
返
る
契
機
と
し
て
充
実
し
た
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
10
月
に
同
研
修
の
Ｂ
コ
ー
ス

を
実
施
し
ま
す
。
お
申
込
み
は
当
研
修

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。
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就
職
説
明
会
を
開
催

兵
庫
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
の
秋
、
学
生
や
福
祉
職
経
験
者
だ
け

で
な
く
福
祉
職
未
経
験
の
中
高
年
の
方

も
含
め
て
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
を
対
象
と

す
る
、
地
域
に
密
着
し
た
福
祉
の
就
職

説
明
会
を
県
内
３
か
所
で
開
催
し
ま
す
。

出
展
す
る
法
人
の
情
報
な
ど
詳
細
は
、

県
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

福祉の就職説明会in HYOGO開催日程
日程 対象エリア 開催地 出展法人数

（予定）

令和4年9月24日（土）
13：00～16：00

阪神・丹波
西宮市
西宮市フレンテホール

24法人

令和4年10月15日（土）
13：00～16：00

中播磨・西播磨・
但馬

姫路市
ホテル日航姫路

16法人

令和4年10月22日（土）
13：00～16：00

東播磨・北播磨・
淡路・神戸

明石市
あかし市民広場

26法人

みなさまのご利用を
　　  心よりお待ちしております

浜坂温泉保養荘
兵庫県美方郡
新温泉町浜坂775

最新情報は
公式サイトへ

TEL 0796-82-3645

7,500円（税込）～平日 1泊２食付き
大人お一人様（65歳以上の方）

バリアフリーの宿

※各種プランを揃えております。詳細は当荘にお問い合わせ下さい！

谷口教授から、福祉分野で初めて働く受講者
に向けて丁寧な講義がありました

イメージキャラクター
作：尼子騒兵衛

「組織マネジメント基礎講座」（動画配信！）
『管理職になったものの、何をどう学べばよい？』
そんな声にお応えすべく、「まずはこれだけ」と内容を絞り、オ
ンライン動画で学べる講座を新たに開講します。定期的に届く
講師メッセージ付きメールで、忙しいあなたの学習をサポート
します。
期間：�8月から順次開講（※１か月ごとに受講者を募集）
内容：��「経営・マネジメントの基本を知る」� �

「職員の動機付けとコミュニケーション」等
講師：�當間�克雄氏（兵庫県立大学大学院教授）

お申込みは研修センターホームページから
https://hfkensyu.com/app/app_5310/

今年度実施予定の新規研修をご案内します


